CAMARA MUNICIPAL DE AREIAL
Casa de Francisco Sebastiao Pereira
Rua Sao José, 472 — centro — Areial — PB
Site - www.camaraareial.com.br

CNPJ n®. 41.134.750/0001-33  ~amara Municipal de Areiai

Aprovado: “uncnim dade
PROJETO DE LE! N, 2004 / 2025 Em 4 / 2L )
Pre°ldente

INSTITUI A “SEMANA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO SOBRE
SAUDE MENTAL DAS MULHERES” NO MUNICIPIO DE AREIAL/PB E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Vereadores de Areial , institui a seguinte lei:

Art. 12 — Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizacdo sobre Saude
Mental das Mulheres, a ser realizada anualmente na semana do dia 10 de outubro, em
alusdo ao Dia Mundial da Saude Mental.

Art. 22 - A Semana Municipal de Conscientizagdo sobre Saude Mental das
Mulheres tem como objetivos:

[.  Sensibilizar a populagdo sobre a importancia da saude mental feminina, abordando
temas como depressao, ansiedade, violéncia psicoldgica;

IIl.  Incentivar o debate sobre os desafios especificos enfrentados pelas mulheres no
ambito da saude mental, considerando fatores sociais, econémicos e culturais;

lll. Promover agdes educativas, palestras, rodas de conversa e campanhas de
informagdes voltadas para a prevengdo e o cuidado da saude mental feminina;

V. Ampliar a divulgagdo de servigos de apoio psicoldgico e assisténcia as mulheres em
situacdo de vulnerabilidade.

Art. 32 - Durante a Semana Municipal de Conscientiza¢do sobre Saide Mental
das Mulheres, poderdo ser realizadas atividades como:

|.  Palestras e debates com profissionais da drea da saude, psicélogos, psiquiatras,
assistentes sociais e pesquisadores sobre o tema;
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II.  Campanhas de conscientizacdo nos meios de comunicacdo locais e nas redes
sociais do municipio;

ll. Distribui¢dao de materiais educativos sobre satide mental e bem-estar feminino;

IV. Oficinas terapéuticas, grupos de apoio e atividades voltadas para o auto-cuidado e
fortalecimento emocional das mulheres;

V. Incentivo a criagao de grupos de apoio para mulheres que entfrentam transtornos
mentais e emocionais.

Paragrafo Unico: As agdes poderdo ser promovidas através das Secretarias de
Assisténcia Social, Secretaria da Mulher e Secretaria de Satude, em espagos publicos,
como Unidades Basicas de Saude, Escolas, Pragas, utilizando estrutura ja existente, sem
gerar custos adicionais ao municipio.

Art. 42 - O poder publico incentivarad a participacdo de diferentes setores da
sociedade na Semana Municipal de Conscientizagdo sobre Satide Mental das Mulheres,
promovendo ampla divulgagdo e engajamento da sociedade por meio de:

I. Cartazes e panfletos informativos distribuidos em postos de satde, escolas e locais
de grande circulagao;

Il. Parcerias com programas de radio, divulgagdo em redes sociais para ampliar o
alcance da iniciativa.

Art. 52 - Esta Lei entrara em vigor a partir da data de sua publicagdo.

Areial-PB, 31 de marco de 2025.

eafw% @Wyfam‘m Coues
Camilia Benjamimm Aives
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

~~

O presente Projeto de Lei tem o objetivo de promover uma maior discussdo
acerca do tema de satde mental das mulheres. Este é um tema de bastante relevancia
e que merece maior atengao por parte da sociedade.

Estudos indicam que a sobrecarga feminina da dupla jornada de trabalho, as
pressdes sociais, as violéncias psicoldgicas sdo alguns dos motivos que tém gerado
transtorno mentais como depressado, ansiedade, dentre outros.

Pensando nisto, este projeto buscar dar um maior suporte a mulheres que
estejam necessitando de apoio emocional e psicolégico diante de situagdes de
vulnerabilidade, além de conscientizar a populagdo sobre os desafios unicos
enfrentados pelas mulheres.

Diante da relevancia do tema e dos beneficios que esta iniciativa pode trazer
para a populagao espero cointai Coim O &poio da NobIe Coiegas desta casa, paia
aprovacao do presente Projeto de lei.

Areial-PB, 31 de margo de 2025.

Zamilla @evgﬁm&m_(}s&?%

Carniiia Benjamim Aives
Vereadora




